Diabelska maczuga

Jest to piaskowcowy ostaniec skalny
- znajdujacy sie we wsi Gorzeszéw, bedac
najbardziej rozpoznawalng skata w regionie.
Majac ksztatt sptaszczonego stupa z jednej,
amaczugi o wysokosci ok. 8 metrow z dru-
giej strony, ,wyrasta” bezposrednio z faki.
W 1913 roku w setna rocznice Bitwy Naro-
déw pod Lipskiem, na boku skaty umiesz-
czono pamiatkowa tablice, ktéra zachowata
sie po dzi$ dzien. Z Diabelska Maczuga wia-
ze sie kilka legend, z kt6rych jedna opowia-
da o szatarskiej prébie zniszczenia klasz-
toru w Krzeszowie. Diabet, ktdry porwat
w pobliskim Adrspachu skate celem cisnie-
ciania w Opactwo Cysterséw w Krzeszowie,

zmeczyt sie w okolicy Gorzeszowa i tam ja
i porzucit. Dzieki temu klasztor sie zachowat,
a turysci maja kolejna atrakgje. Jako cieka-
wostke nalezy wspomniec, ze skafa zostata
uwieczniona przez Michata Willmanna na
jednym z freskdw w pocysterskim zespole
klasztornym w pobliskim Krzeszowie.

Teren gminy Kamienna Gora opiera sie
na wschodzie o Rudawski Park Krajobra-
zowy, bedacy kolejng atrakeja turystyczng
gminy. Na jego terenie znajdujg sie tzw.
Konie Apokalipsy. Jest to urokliwa for-
macja skalna potozona w okolicy Skalnika
(945 m n.p.m.) — najwyzszego szczytu
Rudaw Janowickich. Ze szczytéw ska-
fek roztacza sie fantastyczna panorama
% Karkonoszy. Na Skalnik prowadzi kilka
szlakow turystycznych m.in. z Czarnowa
oraz Leszezynca. W dwach miejscach tj. na
Rozdrozu pod Bobrzakiem oraz u podnéza
G6ry Swiete] Anny (Krzeszowskie Wzgorza)
przygotowalismy dwie praktyczne wiaty
turystyczne typu skandynawskiego oferu-
jace mozliwos¢ wypoczynku, a nawet noc-

. legu. Teren wokot wiat, ktére wykonane s3
=W petni z ekologicznych materiatéw, zostat

~ starannie zagospodarowany. Znajduja sie
tu drewniane tawy i stoty, stojaki na rowery
*oraz kosze na smieci.

Z roslin chronionych wystepuje tutaj:
ciemiezyca zielona, Zimowit jesienny, waw-
rzynek wilczefyko, lilia ztotoglow, dziewiecsif
beztodygowy, rosiczka okrqgfolistna, konwa-
lia majowa, wetnianka wqskolistna, arnika
gdrska, ana rozgrzanych czerwcowym stoni-
cem takach prezy sie kilka gatunkéw stor-
aykow (m.in. storczyk Fuchsa, podkolan
biaty, gotka diugoostrogowa, kukutka bzowa
oraz storczyk plamisty).

Gmina Kamienna Géra pofozona jest w potudniowej czesci wojewddz-
twa dolnoslaskiego, w odlegtosci ok. 100 km od stolicy regionu — Wroclawia,
w poblizu granicy z Republika Czeska. Atutem okolicy jest bogactwo Swia-
dectw historii i kultury, urokliwe krajobrazy oraz rozwinieta baza turystycz-
no-rekreacyjna. Nasi goscie znajda tu nocleg i positek w dobrze funkcjonuja-
cej sieci gospodarstw agroturystycznych, a swéj wolny czas beda mogli spedzi¢ w nadzwyzaj
interesujacy sposob.

Najwigksza atrakcja gminy jest pocysterski zespdt klasztorny w Krzeszowie, bedacy
Swiadectwem wielowiekowej dziatalnosci zakonu cystersow, gospodarujacych na tym terenie
od korica Xlll w. ,Europejska Perfa Baroku”, jak czesto nazywa sie ten monument, jest zabyt-
kiem najwyzszej klasy, odwiedzanym coroanie przez ponad 120 tys. turystow i pielgrzymow.
Urzeka ich skalq i rozmachem architektury oraz pieknem zgromadzonych tu licznie dziet sztuki.

Gmina stanowi znakomitg baze dla osdb zainteresowanych rekreacjg i aktywnoscia fizyczng.
W miejscowosci Czaréw funkcjonuje stacja narciarska ,CZARNOW-SKI” z mozliwocig jazdy
nocnej. Na znacznej czesci gminy rozposciera sie Rudawski Park Krajobrazowy z bogactwem
szlakaw pieszych, rowerowych oraz Sciezek dydaktycznych, ktdrymi dotrzemy m.in. do malowni-
czych, Kolorowych Jeziorek"w sasiedniej gminie Marciszow.

W miejscowosci Kochanow stoi najstarszy w Europie, Sredniowieczny kamienny stot
sadowy, przy ktorym zapadaty orzeczenia owezesnych sadow. Rezerwat Przyrodniczy ,Gla-
zy Krasnoludkow” w Gorzeszowie z fantazyjnie uksztattowanymi formacjami skalnymi jest,
wg dawnych legend, domem krasnoludkdw. Warto wspomniec o barwnym ,Zlocie Krasnali”,
organizowanym tu corocznie w lipcu, jako impreza dla najmtodszych i ich rodzicow.

Oferte kulturalng gminy poszerzaja czerwcowy, muzyczny KRZE-SHOW-TIME i kameralne
Kino za Rogiem w Krzeszowie, oferujace bardzo ambitny repertuar filmowy. W pobliskiej
Kamiennej Gorze warto zwiedzi¢ podziemna trase turystyczng,,Arado” | Muzeum Tkactwa.

Mladé Buky to gdrskie miasteczko potozone w majestatycznych Wschod-
nich Karkonoszach u podnéia gory Piekielny wierch (Pekelsky vrch).
Ta niewielka miejscowosc znajduje sie niespetna 30 minut jazdy od przejscia
granicznego w Lubawce i mniej niz dwie godziny drogi od Pragi. Ze wzgledu na
potozenie geograficzne i garski charakter tutejszych terenow, oferuje ona wy-
$mienite warunki do rodzinnego wypoczynku. Stanowi takze wymarzone miejsce dla narciarzy,
zaréwno poczatkujacych jak i zaawansowanych, kuszac brakiem thumow na stokach.

Pierwszy wyciag nardarski zostat wybudowany przez mieszkaricow juz w 1959 roku, jednak
w ciagu ostatnich kilku lat na Pekelskim vrchu powstat nowoczesny kompleks narciarski,
ktdrego dewiza s ustugi na najwyizszym poziomie. Kompleks oferuje duzy bezptatny parking,
siedem wyciggow narciarskich o roznej dtugosci i stopniu trudnosci, rampe dla snowboardzistow,
snowpark, sztuane nashiezanie i oswietlenie nartostrad. Kompleks dysponuje tez dwoma wy-
ciggami dla dziedi i poczatkujacych (Krtecek i Rosnicka). Na mitosnikéw narciarstwa biegowego
czekaja przygotowane trasy o dtugosc ponad 5 km z cudownymi panoramami Karkonoszy, ktre
taczasie z Magistrala Karkonoska (71 km) prowadzaca od Harrachova do Zacléfa.

Miadé Buky sa jednak piekne nie tylko zima. W sezonie letnim i wiosennym zapraszamy do
korzystania z licznych tras rowerowych i szlakow turystycznych oraz urokéw Karkonoskiego
Parku Narodowego. W upalne dni koniecznie odwiedzi¢ musicie ,Swiat Baldy” — wodny plac
zabaw dla dzieci i dorostych, ktdry sktada sie z réznych elementdw zwigzanych z woda (korytek,
miynkow, sluz, slizgawek i zjezdzalni). Tuz obok znajduje sie letni tor saneczkowy. Mitosnikow
golfa zainteresuje 18-dotkowe pole najwyzszej klasy, ktére doskonale wkomponowane
w gorski krajobraz, zachwyca widokiem na Czama Gore, Sniezke, Vrani vrchy i Zvicine.
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Walory przyrodnicze



Gmina Kamienna Géra jest miejscem
niezwykle zréznicowanym pod wzgledem
walorow krajobrazowych i przyrodniczych.
Potozona w Sudetach Srodkowych na
pograniczu  Karkonoszy, Rudaw Janowic-

+ kich, Gor Lisich, Gor Watbrzyskich oraz Gor

Lilia ztotogtow

Pefnik europejski

Kamiennych zachwyca turystéw swymi, nie-
malze nienaruszonymi przyrodniczo terena-
mi, nad ktdrymi dominuje wyniosfa koputa
Sniezki - najwyzszego szczytu Sudetow.

tagodny klimat spowodowat, e rozwi-
nefa sie tutaj bardzo zréznicowana szata
roslinna. Z wystepujacych pierwotnie na
tym terenie drzewostanow warto wymienic
jaworzyny, podgdrskie fegi jesionowe oraz
kwasne i Zyzne buczyny gdrskie, ktére jesie-

8 nia zaznaczaja obecnosc w krajobrazie czer-

wono-Z6ttymi pidropuszami swych koron.
takiiobrzeza lasow od wiosny do jesieni za-
chwycaja wielobarwnymi kobiercami roslin.

Z flory chronionej mozna zaobserwowac
w ich naturalnych siedliskach m.in.: kali-
ne koralowq (Viburnum opulus), jarzgba
szwedzkiego (Sorbus intermedia), niezwykle
pigknie kwitnacego, lecz silnie trujacego
Zimowita jesiennego (Colchicum autumnale)
oraz wawrzynka wilczetyko (Daphne meze-
reum). Na fakach oraz obrzezach lasu wy-
stepuje wiele gatunkow storczykow m.in.:
kruszczyk biotny (Epipactis palustris), storczyk
Fuchsa (Dactylorhiza fuchsii), podkolan biafy
(Platanthera bifolia), storczyk plamisty (Dac-
tylorhiza maculata). Poza wspomnianymi
gatunkami mitosnikéw przyrody zachwyca:
lilia ztotogtow (Lilium martagon), dziewiedsit
beztodygowy (Carlina acaulis), naparstnice
zwyczajna i purpurowa (Digitalis grandifiora,
Digitalis purpurea), konwalia majowa (Co-
nvallaria majalis), orlik pospolity (Aquilegia
vulgaris), amika gdrska (Amica montana),
pefnik europejski (Trollius europaeus).

Mimo postepu cywilizacyjnego oraz
rozwoju  gospodarczego tych terenow
przetrwat tutaj stosunkowo bogaty Swiat
zwierzat. Przy odrobinie szczescia mozemy
zaobserwowac w naturalnym Srodowisku
drapieinego jenota (Nyctereutes procy-
onoides), zbika (Felis silvestris), gronostaja
(Mustela erminea), lisa (Vulpes vulpes), kune
domowq (Martes foina), tasice (Mustela ni-
valis) czy tez rzadkiego borsuka (Meles me-
les). Sensacje przyrodnicza stanowi powrdt
na te tereny po kilku wiekach swej nieobec-
nosci rysi i wilkdw oraz weza - ghiewosza
plamistego (Coronella austriaca).

L 2yjacych tutaj okoto czterdziestu ga-
tunkéw ssakow, wieksza czes¢ stanowig
zwierzeta drobne, takie jak jez zachodni
(Erinaceus eurapaeus), ryjowka aksamitna
(Sorex araneus) i nornik bury (Microtus agre-
stis). Wieczorem zobaczymy bezszelestnie
latajace nietoperze (Chiroptera), ktdrych

. sze$¢ gatunkéw, mimo braku naturalnych

siedlisk, jakimi sa jaskinie, objefo we wiada-
nie stare wyrobiska kopalniane oraz strychy
i wieze okolicznych kosciotow. Wsrad lasow
bez trudu wypatrzymy liczne na tym terenie

\ sarny (Capreolus capreolus), jelenie (Cervus

5 elaphus) i dziki (Sus scrofa).

Bocian czarny

=¥e

Bardzo bogata tutejsza awifauna repre-
zentowana jest przez ponad 150 gatunkdéw
(w tym wiele gatunkow ptakéw wedruja-
cych), co Swiadczy m.in. o ekologicznej czy-
stosci tych terenow. Wigkszosc objetych jest

" ochrong gatunkowa. Ptakami zagrozonymi

w skali kraju i umieszczonymi na Krajowej
Liscie Gatunkéw Zagrozonych i Rzadkich,
a wystepujacymi na tym terenie sa: bocian
czarny (Ciconia nigra), dzieciot duzy (Dendro-
copos major), derkacz (Crex crex), wlochatka
(Aegalius funereus), soweczka (Glaucidium
passerinum), przepidorka (Coturnix coturnix),
pluszez (Cinclus cinclus), drozd obrozny (Tur-
dus torquatus), pustutka (Falco tinnunculus),
trzmielojad (Pernis apivorus), turkawka
(Streptopelia turtur), paszkot (Turdus vi-
savorus), zimorodek (Alcedo atthis), orze-
chéwka (Nucifraga caryocatactes), dziwonia
zwyczajna (Carpodacus erythrinus syn).
Lasy, ich obrzeza oraz okoliczne faki
zamieszkuje kilkanascie gatunkéw gadow
i ptazdw, a wérdd nich salamandra plamista
(Salamandra salamandra), jaszczurka zywo-
rodna (Zootoca vivipara), traszka grska (Tri-
turus alpestris), zaskronieczwyczajny (Natrix
natrix) czy tez jadowita Zmija zygzakowata

. (Vipera berus).
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Rezerwat Gtazy Krasnoludkow

Ten rezerwat geologiczno-krajobrazowy
jest fragmentem gér Zawory. Pofozony
okoto 1,5 km na petudniowy zachdd od wsi
Gorzeszéw, obejmuje powierzchnie 9,04 ha,
na ktérej ochrong objete s bardzo rzadko
spotykane formy wietrzenia piaskowca

. dosowego. Tworzy one malownicze grzyby,

wieze, maczugi, baszty oraz ambony do-
chodzace nawet do 30 metréw wysokosdi.

' Miedzy skatami wije sie sie¢ Sciezek tworza-

cych tajemnicze labirynty.

Rezerwat porasta bdr swierkowy z do-
mieszka brzozy, sosny oraz buka, wsrdd
ktorego przy odrobinie szczescia moina
zaobserwowac liczne na tym terenie sar-
ny, jelenie i dziki oraz rzadkie ptaki takie

 jak: dzieciot duzy, drozd obrozny, wilga,

plaskonos, trzmielojad, paszkot oraz zimo-
rodek. Lasy, ich obrzeza oraz przylegte faki
zamieszkuje kilkanascie gatunkéw gadow
i ptazéw, a wsréd nich m.in. salamandra
plamista, jaszczurka Zyworodna, traszka
gdrska, zwyczajna i grzebieniasta, zaskro-
hiec zwyczajny oraz niebezpieczna Zmija
zygzakowata.

Glazy Krasnoludkow od dawna stanowi-
fy atrakgje turystyczng regionu, ubarwiong

B opowiesciami o skrzatach, krasnoludkach

oraz ukrytych skarbach. W poblize rezerwatu
fatwo dotrze¢ zaréwno szlakami pieszymi
i rowerowymi jak i samochodem (w sasiedz-
twie zlokalizowany jest parking). Corocznie
w wakacje na Gtazach Krasnoludkéw odby-
wa sie ,Zlot Krasnali”, ktdry stanowi nie
lada atrakje nie tylko dla najmtodszych.




The Devil's Club (Diabelska Maczuga)

This is a sandstone inselberg rock located
. in the village Gorzeszéw and is the most
recognizable rock in the region. On one side
it forms the shape of a flattened pole and on
the other it resembles a club about 8 metres
tall. The whole thing seems to grow directly
from out of the meadow. In 1913, the cente-
nary of the Battle of Leipzig, a commemora-
tive plaque was placed on one side and it has
survived to this day. The Devil's Club has given
rise to a number of legends, one of which tel-
Is of Satan’s attempt to destroy the Cistercian
monastery in Krzeszow.

The devil, who snatched rock from Ad-
rspach, with the purpose of hurling it at
Krzeszowski abbey, flew with this great
burden but grew tired in the region of
Gorzeszow. There, he abandoned the mo-
nolith. Falling from an enormous height,
the rock plunged into the meadow and re-
mains there to this day. Thanks to such fate
smiling on the monastery in this way, the
buildings are preserved so that tourists can
- admire them. It is interesting to note that
the rock was immortalized by the famous
M. Willmann in one of his frescoes in the
church of Saint Joseph in the Gistercian mo-
nasteryin nearby Krzeszow.

In the east, the Kamienna Géra commu-
ne is adjacent to the Rudawski Landsca-
pe Park, which is a tourist attraction of the
§ commune. The Horses of the Apocalyp-
se (Konie Apokalipsy) - this is a charming
rock formation located in the area of Skal-
nik (945 metres above sea level) and is the
highest peak in the Rudawy Janowickie
mountains. Easily accessible, the rock
summits form fanciful shapes and offer
a beautiful panorama of the Karkonosze

+ Mountains. The Skalnik area features se-
‘ veral hiking trails, such as from Czarnéw
" and Leszczyniec.

In two places: at Rozdroze pod Bo-
-brzakiem (a mountain pass in Rudawy
Janowickie mountains) and at the foot of
the St. Anne Mountain (the Krzeszow-
skie Hills) we erected two tourist shelters
offering the possibility of rest, or even
accommodation. The area around the shel-
ters, which were made entirely of ecologi-
cal materials, was also carefully arranged.
There are wooden benches and tables, bike
racks and rubbish bins

Kamienna Géra commune is located in the southern part of the Lower-
Silesian voivodeship, about 100 km from the capital of the region - Wroctaw, near
the border with the (zech Republic. Its advantage is the richness of historical
and cultural monuments, charming landscapes and well-developed tourist and
recreational background. Visitors will find accommodation and meals in a well-
-functioning network of agritourism farms, and will be able to spend their free
timein an interesting way.

The biggest attraction of the commune is the post-Cistercdian monastery complexin Krze-
sz6w, which testifies to the centuries-long activity of the Cistercian Order, which settled there at
the end of the 13th century. This monument, usually called the “European Pearl of Baroque”,
is the listed historic building, visited annually by 120 thousand of tourists and pilgrims. It captivates
them with its architectural impetus and the beauty of the works of art gathered there.

The commune is an excellent site for people interested in recreation and physical activity.
In Czarndw there is a “CZARNGW-SKI” station which offers the option of night skiing. Alarge part
of the commune is covered by the Rudawski Landscape Park, with the richness of hiking trails,
cyding routes and didactic paths, following which we will arive at, among others, the picturesque
“Colourful Lakelets” in the neighbouring Marciszw commune.

In Kochanéw there is the oldest medieval stone court table in Europe, where back then the
courts were giving their verdicts. The Nature Reserve “Dwarfs’ Boulders”in Gorzeszow with fandi-
fully shaped rocksis, according to legend, the home of the gnomes. The“Rally of the Dwarfs” is worth
mentioning, organized here every year in July, as an event for the youngest and their parents.

The cultural offer of the commune Is enriched by the June musical KRZE-SHOW-TIME and an
intimate Cinema Round the Corner (Kino za Rogiem)in Krzeszéw, which offers an ambitious
film repertoire. In the nearby Kamienna Gdra it is worth visiting the underground tourist route
“Arado” and the Museum of Weaving.

Miadé Buky is a mountain town located in the majestic Eastern Karkono-
sze at the foot of the Pekelsky vrch mountain. This small town is a 30-minute
drive from the border crossing in Lubawka and two hours from Prague. Due to
its location and the character of the local areas, it offers excellent conditions for
family recreation and is a perfect place for skiers, both beginners and advan-
ced, seeking peace and lack of crowds on the lifts.

The first ski lift was built already in 1959, but in recent years a modern ski complex was
developed at Pekelsky vrch, the motto of which is offering top-quality services. The complex
offers free parking, seven ski lifts of varying length and difficulty, a ramp for snowboarders,
a snow park, snowmaking and lighting of ski runs. The complex also has two ski lifts for children
and beginners (Krtecek and Rosnicka). Cross-country skiing enthusiasts will find routes with
a length of over 5 km with wonderful panoramas of Karkonosze. They connect with the Krko-
nose Mountain Route (71 km) leading from Harrachov to Zacléf.

MIadé Buky is beautiful not enly in winter. In the summer and spring season, we invite you
to use the cycling routes, hiking trails and the charms of the Krkono3sky National Park.
On hot days, you must visit the “Balda World” - a water playground for children and adults,
which consists of water-related elements (trays, mills, sluices, slides and slides). There is a su-
mmer toboggan run right next to it. Golf fans will be interested in the 18-hole field of
the highest class, which perfectly blends in with the mountain landscape, and enchants with
the view of (zarna Gora, Sniezka, Vrani vrchy and Zvicina.

Gmina Kamienna Géra, Al. Wojska Polskiego 10, 58-400 Kamienna Gora, Polsko
tel.: +48 (75) 610 62 92, fax: +48 (75) 744 28 57; e-mail: urzad@gminakg.pl
www.gminakamiennagora.pl
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The Kamienna Géra commune is
a diverse place in terms of landscape and
natural values. Located in the Central
Sudetes on the border of Karkonosze,

5% Rudawy Janowickie, the Lisie Mountains,

Turk’s cap lily

Globe flower

Wathrzych Mountains and Stone Mountains,
it delights tourists with its naturally unto-
uched areas, dominated by the lofty dome
of Snieka - the highest peak of the Sudetes.

The mild dimate of the region has re-
sulted in a considerably diverse flora. It is
worth drawing attention to the indigenous
sycamore, foothill and wetland ash, and
acidic and fertile mountain beech forests
which, in the autumn, are conspicuous

{ throughout the landscape by their red and

yellow plumes. From spring to autumn the
meadows and forest edges are covered by
a delightful multi-coloured carpet of plants.

Among the protected flora in its natural
habitat, you can find: Guelder rose (Vibur-
num opulus), the Swedish whitebeam (Sor-
bus intermedia), the amazingly beautiful
but highly poisonous flowering autumn
crocrus (Colchicum autumnale) and Daphne
(Daphne mezereum). And within the beauti-
ful meadows basking the June sun there are
afew species of orchids, such as the Common
Spotted-orchid (Dactylorhiza fuchsii), the
Lesser Butterfly-orchid (Platanthera bifolia),
and the Heath Spotted-orchid (Dactylorhiza
maculata).

In addition it is possible to find the na-
ture loversdelight: the Turk’s cap lily (Lilium
martagon), silver thistle (Carlina acaulis),
and yellow foxglove (Digitalis grandiflora,
Digitalis purpurea), lily of the valley (Conval-
laria majalis), European Columbine (Aquile-
gia vulgaris), wolfs bane (Arnica montana),
and globe flower (Trollius europaeus).

Despite the advance of civilization and
economic development of the region, a con-
siderably rich world of animals has survived
here. Nevertheless, with a little luck it is
possible to spot the raccoon dog (Nyctereutes
procyonoides), wildcat (Felis silvestris), stoat
(Mustelaerminea), red fox (Vulpes vulpes),
beech marten (foin Martes), least weasel
(Mustela nivalis) and the very rare European
badger (Meles meles), which, owing to its
fairly unsociable nature, it is advisable not
to get too close to. The natural sensation is the
return of fynxes, wolves and smooth snakes to
this area after several centuries of absence.

Also among the inhabitants are about
forty species of mammals, most of the which
are small, such as the European hedgehag
(Erinaceus europaeus), common shrew (Sorex
araneus) and field vole (Microtus agrestis).
In the evening you can see bats (Chiroptera)
flying silently. There are six species of bat

. here, despite the lack of natural habitats

such as caves, as they make use of the local
old mine workings, as well as the attics and
towers of the nearby churches. The woods
in this area are home to many Furopean roe
deer (Capreolus capreolus), red deer (Cervus
elaphus) and wild boar (Sus scrofa).

The incredibly rich local bird fauna is re-
presented by more than 150 species (inclu-
ding several migratory birds), which illustra-
tes, among other things, the ecological purity
of the area. The birds include over a hundred

" protected species. Birds belonging to the

national list of endangered and rare species
which can be found here indude the black
stork (Ciconia nigra), greater spotted wood-
pecker (Dendrocopos major), corncrake (Crex
crex), boreal owl (Aegoliusfunereus), common
quail (Coturnix coturnix), Furopean dipper
(Cinclus cinclus) ring thrush (Turdustorqu-
atus), common kestrel (Falco tinnunculus),
Eurapean honey buzzard (Pernis apivorus), Eu-
ropean turtle dove (Streptopelia turtur), mistle
thrush (Turdus viscivorus), common kingfisher
(Alcedo atthis), spotted nutcracker (Nucifraga
caryocatactes), common rosefinch (Carpoda-
cus erythrinus).

The forests, their borders and the surro-
unding meadows are home to several species
of reptiles and amphibians, including the
fire salamander (Salamandra salamandra),
common lizard (Zootoca vivipara), Alpine
newt (Triturus alpestris), common grass snake

(Natrix natrix) and the venomous common
. European adder (Vipera berus).
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Dwarfs Boulders Reserve
(Glazy Krasnoludkéw)

Thisis a geological-landscape reserve si-
tuated in the Zawory region. Located 1.5 km
southwest of the village of Gorzeszow,
it covers an area of 9.04 hectares, and this
protected region contains some very rare

- forms of ashlar sandstone, shaped by the

wind into picturesque forms resembling

i mushrooms, towers, clubs, and pulpits, and

reaching up to 30 metres in height.

A network of paths and mazes weave
their way among the rocks, and the reserve
is covered with spruce forest and mixture
of birch, pine and beech trees. With a bit of
luck you can observe numerous roe-deer,
deer and wild boars in the area, as well

i as rare birds, such as the great spotted

woodpecker, ring-tailed thrush, oriole, nor-
thern shrub, honey buzzard, parakeet and
kingfisher. Forests, their outskirts and ad-
jacent meadows are inhabited by several
species of reptiles and amphibians, among
them the spotted salamander, viviparous
lizard, mountain newt, commen and crested
newt, commaon grass snake and the dange-

B rous common viper.

Dwarfs Boulders has long been a tourist

@ attraction of the region, with its legends

of gnomes, dwarves and their hidden tre-
asures. The reserve is easily accessible by
means of the walking and cycling routes, as
well as by car (parking is available nearby).
Every year in July the Dwarfs Boulders
Reserve plays host to the Dwarfs Rally.




Débliv kyj (Diabelska Maczuga)

Piskovcovy skalni titvar, ktery se nachdzi
. Vv ohci Gorzeszéw, je nejzndméjsi skalou
¥ vcelém regionu. Z jedné strany md tvar roz-
pldclého sloupu, z druhé tvar kyje vysokého
asi 8 m. Piisobi dojmem, jako by ,vyriistal”
ptimo z louky. V roce 1913 byla pfi pfilezi-
tosti vyroci Bitvy ndrodd u Lipska na jedné
strané skaly umisténa pamétni tabule, ktera
se dochovala do dnesni doby.

K Dablovu kyji se véze hned nékolik le-
gend, z nich jedna vypravi o Dablové po-
kusu znicit cisterciacky klaster v Krzeszowe.
Dabel pry vyrval ve Skalnim mésté nedaleko
Adrspachu kus skaly, kterou chitél svalit na
krzeszowskeé opatstvi, aby ho znicil. Béhem
letu se viak v okoli vesnice Gorzeszowa una-
vil a kus skaly v tomto misté upustil. Skala,
jez padala z obrovské vysky, se s prudkou
rychlosti zabofila do louky, kde ziistala
dodnes. Diky této osudové nahodé mél byt
klaster podle legendy uchranén pred skazou
a turisté tak maji co obdivovat.

Jako zajimavost mizeme zminit, Ze
skdla se stala rovnéz predmétem zdjmu
slavného M. Willmanna na jedné z jeho
fresek v kostele sv. Josefa v cistercidc-
kém klasternim komplexu v nedalekém
Krzeszowe.

(zemi obce Kamienna Géra so-
2 usedi s Rudawskym krajinnym par-
kem (Rudawski Park Krajobrazowy),
ktery predstavuje turistickou atrakci
obce. Na jeho tzemi se nachdzeji tzv.
Koné Apokalypsy. Je to skalni utvar si-
tuovany v okoli Skalniku (945 m n.m.),
nejvyssiho vrcholu Rudaw Janowic-
kych. Z vrcholkii skal se ndvStévnikiim

= nabizi pohled na panorama Krkonos.

. Na Skalnik vede nékolik turistickych tras,
mezi nimi z Czarnowa a Leszczyrice.

Ve dvou mistech: na Rozdrozu pod
Bobrzakem a na dpati Hory sv. Anny
(Krzeszowskie Wzgdrza) v okoli Krzeszowa
jsme pripravili dva turistické pfistfesky,
v nichz Ize prenocovat. Terén kolem turi-
stickych pfistfeskii, které jsou kompletné
zhotoveny z ekologickych materiald, byl
plné vyuzit. Nachazeji se zde drevéné lavice
astoly, stojany na kola a odpadkové kose.

Obec Kamienna Géra lei v jizni casti Dolnoslezského vojvodstvi, pri-
@ blizné 100 km od Vratislavi (Wroctaw), v blizkosti hranic s Ceskou republikou.
Prednosti regionu je bohaté kulturni dédictvi, pivabnd krajina a rozvinuta
turisticko-rekreacni zdkladna. Navtévnici zde najdou pohosténi v agroturi-
stickych hospodaistvich a svilj volny ¢as mohou strdvit vice neZ zajimave.
Nejvétsi atrakci obce je byvaly cisterciacky klasterni komplex v Krzeszowé -
svédectvi cistercidckého fadu cinného po mnoho staleti, ktery zde pisobil od konce
13. stoleti. ,Evropska perla baroka” je velice cenénou pamdtkou, kterou kazdy rok
navstivi vice nez 120 fis. turisti a poutnikil. Okouzluje je rozmanitost architektury
a mnozstvi zde shromazdénych uméleckych dél.

Obec Kamienna Gora je vybomnou zakladnu pro osoby se zajmem o fyzickou akfivitu
a rekreaci. V Czamow@ funguje lyZaiské stredisko ,CZARNOW-SKI” s moznosti nocnich
jizd. Nedaleko se rozkladd Rudawsky krajinny park (Rudawski Park Krajobrazowy)
s mnozstvim péich tras, cyklotras a nauénych stezek, kterymi se dostaneme napfiklad
ai k ,Barevnym jezirkiim” v sousedni obci Marciszow.

V Kochanowé stoji nejstarsi evropsky stredovéky kamenny soudni stolec,
u néhoz byly vynaseny soudni rozsudky. Rezervace,, Trpaslici kameny” (, Gtazy Krasno-
ludkéw”) v Gorzeszowé s fantaskné tvarovanymi skalami jsou podle legend domovem
trpaslikt. Zde je nutné pfipomenout ,Slet trpasliki”, ktery je zde jako akce pro nejmensi
a jejich rodice kazdy rok organizovan v ervenci.

Kulturni nabidku obce rozsifuje cervnovy hudebni KRZE-SHOW-TIME a také komorni
Kino za rohem (Kino za Rogiem) v Krzeszows, které nabizi ambiciozni filmovy reper-
todr. V nedaleké Kamienné Gérze stoji za to si prohlédnout podzemni turistickou trasu
LArado” a Muzeum tkalcovstvi.

Mladé Buky jsou horské méstecko nachdzejici se v majestatnich
vychodnich Krkonodich na dpati kopce Pekelsky vrch. Tato nevelkd obec
lezi 30 minut jizdy od hranicniho prechodu v Lubawce a dvé hodiny jiz-
dy od Prahy. Diky své poloze a charakteru zdejsich terén(i nabizi skvélé
podminky pro rodinnou rekreaci a je také idedlnim mistem pro zacinajici
i pokrocilé lyZare, ktefi vyhleddvaji klidné lyZovani bez front u lanovky.

Prvni lyzafsky vlek byl zde postaven jiz v roce 1959, v poslednich letech byl viak na
Pekelském vrchu vybudovdn moderni ski areal, jehoZ piednosti jsou sluzby té nejvyssi
trovné. Komplex nabizi bezplatné parkovani, sedm lyzaskych vlekii riizné délky a rizného
stupné obtiznosti, rampu pro snowboardisty, snowpark, zasnéZovdni a osvétlenf lyzafskych
cest. Aredl ma k dispozici také dva vleky pro déti a zacinajici lyZare (Krtecek a Rosnicka).
Na milovniky bézeckého lyzovani cekaji bézkarske trasy dlouhé vice nez 5 km s nadhernymi
panoramaty Krkono3. Tyto trasy se napojuji na Krkonosskou magistralu (71 km), kterd
vede z Harrachova do Zaclére.

Mladé Buky jsou krasné nejen v zimé. V letni a jarni sezoné mohou navstévnici vyuzit
cyklotrasy, turistické trasy a uzivat si krds Krkono3ského narodniho parku. V horkych
dnech mohou turisté navstivit ,Baldiv svét” — vodni hiisté pro déti i dospélé, ktery se
sklddd z prvki spojenych s vodou (bazénkl, trampolin, houpacek, skluzavek a tobogdnil).
Hned vedle navstévnici najdou letni tubingovou drahu. Milovniky golfu zaujme 18 jam-
kové mistrovské histé, které je skvéle zakomponovdno do horské krajiny a poskytuje
(iZzasné vyhledy na Cernou Horu, SnéZku, Vrani vrchy a Zvicin.

Gmina Kamienna Géra, Al. Wojska Polskiego 10, 58-400 Kamienna Gora, Polsko
tel.: +48 (75) 610 62 92, fax: +48 (75) 744 28 57; e-mail: urzad@gminakg.pl
www.gminakamiennagora.pl
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Lilie zlatohlava

Upolin evropsky

Gmina Kamienna Gora je misto velmi
rozmanité z hlediska krajinnyich a prirodnich
krs. Nachdzi se v centralnich Sudetech
na pomezi Krkonos, Janovického rudohofi
(Rudawy Janowickie), pohofi Gory Lisie,

¢ Valbfisskych hor a také Meziméstské vrcho-

viny a uchvacuje turisty svymi nenarudenymi
pirodnimi terény, nad nimiz dominuje hrdy
vrchol Snézky — nejvyssi vichol Sudet.

Mirné podnebi pfispivd k rozmanitosti
a bohatosti zdejSiho rostlinstva. K piivod-
nimu porostu této oblasti patfi javory,
podhorské baZinaté louky s jasany a kyselé
trodné buciny, které na podzim zdobf krajinu
svymi pestrymi cervenoZlutymi korunami.

i 0d jara do podzimu mistni louky a okraje

lesi hrajou viemi barvami zdejSich rostlin.

Z chranénych rostlin miizeme uvidét
v jejich pfirozeném prostredi napr.: kalinu
obecnou (Viburnum opulus), jefdb prostred-
ni (Sorbus intermedia), actin podzimni (Col-
chicum autumnale), ktery krasné kvete, ale
je jedovaty nebo lykovec jedovaty (Daphne
mezereum). Kromé toho milovniky pfirody
bezpochyby uchvati: lilie zlatohlava (Lilium
martagon), pupava bezlodyznd (Carlina
acaulis), ndprstnik velkokvéty a cerveny
(Digitalis grandifiora, Digitalis purpurea),
konvalinka vonnd (Convallaria majalis),
orlicek obecny (Aquilegia vulgaris), prha
horskd (Arnica montana), upolin evropsky
(Trollius europaeus).

V cervnu je mozné zahlédnout na
péknych sluncem zalitych loukach nékteré
druhy prstnatcii, napi.. prstnatec Fuchsiv
(Dactylorhiza fuchsii), vemenik dvoulisty
(Platanthera bifolia), prstnatec plamaty
(Dactylorhiza maculata). Piestoze civilizacni
aekonomicky rozvoj postupujerychlea rdzné
kupfedu, zachovala se na tomto tizemi po-
mérné bohata fise ZivociSnych druhd.

Ale pii trode Stésti miZeme v pfiro-
zeném prirodnim prostiedi zahlédnout
pstka mylovitého (Nyctereutes procyono-
ides), kocku divokou (Felis silvestris), lasici
hranostaje (Mustela erminea), lisku obec-
nou (Vulpes vulpes), kunu skalni (Martes
foina), lasici kolcavu (Mustela nivalis) nebo
velmi vzdcné se vyskytujiciho jezevce le-
sniho (Meles meles), kterému, potkdte-li
ho, je pfece jen lepsi se vyhnout, nebot
nepatfi k prilis spolecenskym tvordm.
Prirodni senzaci je po nékolika stoletich
nepiitomnosti navrat rysd, viki a hada -
uzovky hladké do téchto terénil.

Z Zijicich zde asi ctyficeti druhl savcil
tvoii vétsinu drobni Zivocichové, jako napf.
JjeZek zdpadni (Erinaceus europaeus), rejsek
obecny (Sorex araneus) a hrabos mokradni
(Microtus agrestis). Vecer milzeme uvidét
tiSe |étajici netopyry (Chiroptera), kterych
se v tomto regionu vyskytuje az Sest dru-

. hil, a to i presto Ze zde chybi jejich pfiro-

zend (tocisté, Cili jeskyné. Vétsina z nich
nasla sviij kryt ve starych lomech nebo
na plidach a vézich okolnich kosteli. V lese
je moZné zahlédnout cetné srny (Capreolus
capreolus), jeleny (Cervus elaphus) a prase

¢ 8 divoké (Sus scrofa).

Velmi bohata je zdejsi avifauna, ktera
je zastoupena vice nez 150 druhy (z toho
je nékolik druhii stéhovavych ptakd), coz
svédéi mj. o ekologicky cistém prostiedi
této oblasti. Z tohoto poctu patfi vice nez

® sto k chranénym druhiim. Z ptaki, ktefi se
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nachdzeji na celopolském Seznamu kritic-
ky ohrozenych a vzacnych druhd, ktefi se
vyskytuji v nasem regionu, miiZzeme zminit:
(dpa cemého (Ciconia nigra), strakapouda
velkého (Dendrocopos major), chidstala
polniho (Crex crex), syce rousného (Aegolius
funereus), kiepelku polni (Coturnix coturnix),
skorce vodniho (Cinclus cinclus), kosa hor-
ského (Turdus torquatus), postolku obecnou
(Falco tinnunculus), véelojeda lesniho (Pernis
apivorus), hrdlicku divokou (Streptopelia
turtur), drozda brdvnika (Turdus viscivorus),
ledridcka ficniho (Alcedo atthis), ofesnika
kropenatého (Nucifraga caryocatactes), hyla
rudého (Carpodacus erythrinus syn).

Lesy, okraje lesii a okolni louky obyva
neékolik desitek riznych druhd plazi
a obojzivelnikd, mj. mlok skvrnity (Salaman-
dra salamandra), jestérka Zivorodd (Zootoca
vivipara), colek horsky (Triturus alpestris),
uzovka obojkovd (Natrix natrix) nebo nebez-
pecnd zmife obecnd (Vipera berus).

—r
o
f

et e SR

Al

Rezervace ,Trpasli¢i kameny”
(Rezerwat Gtazy Krasnoludkéw)

Jedna se o geologickou a krajinnou re-
zervaci lezici v obvodu pasma Zawordw.
Nachazi se 1,5 km jihozapadnim smérem
od vesnice Gorzeszow. Rezervace se roz-
klddd na rozloze 9,04 ha, na niz se vyskytuji

ne piili§ casté skalni formace zvétralého

piskovce, Vytvari malebné skalni itvary ve

| tvaru hribi, vezi, kyjii nebo kazatelen, které

dosahuji az vysky 30 m. Mezi skalami se
vinou stezky a cesticky, které vytvafi pozo-
ruhodna bludisté.

Uzemi rezervace je pokryto smrky s pii-
-mési briz, borovic a bukii. S trochou Stésti
zde miZeme pozorovat hojné se vyskytujici
stny, jeleny a divocdky a rovnéZ vzacné

i ptaky, mezi néZ patfi: strakapoud velky, kos

horsky, Zluva, IZick, vielojed, bravnik a také
ledridcek. Lesy, jejich okraje a piilehlé louky
obyva nékolik druhll plazii a obojZivel-
nikd, k nimz patfi napiiklad mlok skvrnity,
Jestérka Zivorodd, Colek horsky, Colek abecny
a Colek velky, uZovka obojkovd nebo také
nebezpecna zmije obecnd.

Rezervace ,Trpaslici kameny” vidy

e patfily k turistickym atrakcim Kamenno-

horského regionu, oplyvajici legendami

& () skiitcich, trpaslicich a pokladech, které

zde ukryli. Do okoli rezervace se dosta-
neme nejlépe po turistickych znackdch
a cyklostezkdch nebo autem (pobliz je
k dispozici parkovisté). Kazdorocné se
v Cervence v rezervaci kond sraz trpaslikii
(Zlot Krasnali).
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